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меню-
для организованного питания 

учащихся с 7 до 11 лет 
вторая смена



[среднее  ̂значение за период
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Вес
блюда

вторник
Обед 1-4 классы 2 смена

борщ с капустой и картофелем

90/75гуляш из говядины_________
каша гречневая рассыпчатая 
напиток апельсиновый_____
батон
хлеб ржаной
итого

среда
Обед 1-4 классы 2 смена

суп из овощей
сметана
кнели студенческие из горбуши
пюре картофельное по-домашнему 
напиток из смеси сухофруктов 
батон оздоровительный _______
итого

четверг
Обед 1-4 классы 2 смена

щи из свежей капусты и картофеля
сметана
шницель по-кукарски
макароны с сыром 
напиток из кураги
батон
хлеб ржаной
итого

пятница
Обед 1-4 классы 2 смена

рассольник ленинградский с перловой крупой
сметана
запеканка творожная
молоко сгущенное

200/7чай с сахаром и лимоном
батон
итого

суббота
Обед 1-4 классы 2 смена

суп карт.с макаронными изделиями (вермишель) 
котлета московская (к)  ______________
каша гречневая рассыпчатая
напиток яблочный
батон
итого
итого за 6 дней
среднее значение за период

Примечание:
Для приготовления блюд используются
- соль йодированная
- рекицен "РД"

пищевой ценности и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов, 

главный технолог ? ИсуповаЛ.И.

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества

белки ЖИрЫ углеводы

Энергетичес
кая

ценность

микроэле м енты витамины
Па ! гГ -]№ рецептур!

2 неделя
__________ понедельник

Обед 1-4 классы 2 смена

суп картофельный с бобовыми 
Котлета домашняя (с)_________
рис отварной 
масло сливочное
Компот из изюма
батон
итого

274 
651 

'  35'/ 
299.02

379.1'
465/9
574.1
702/S

401 /<
297

312.0

299.02т

226.011
588/

‘ 882.


