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Учебный план 

        на 2023-2024 учебный год 

 

           Начальное общее образование 

        1-4  классы 

 

         Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основания: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями), 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 

22.03.2021 г. (п.25) 

• ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РФ от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" 

• ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РФ от 

28 января 2021 г. N 2 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И НОРМ САНПИН 

1.2.3685-21 "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ 

ОБИТАНИЯ" 

• Положение о текущем контроле успеваемости и порядке промежуточной аттестации  

обучающихся  Гимназии. 

 

Учебный план начального общего образования Гимназии обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-6дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

1 классы 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО (2021 г.) время, отводимое на часть Учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся в 1-х классах (1 час), с целью удовлетворения 

различных  интересов обучающихся использовано: 

- на учебный курс «Математика и конструирование»  

 

Промежуточная аттестация балльная в первых классах не предусмотрена. 

  В целях установления фактического уровня образовательных результатов в первых 

классах проводятся диагностические работы (см. ниже) 



1 класс (1а, 1б, 1в классы) 

Русский язык  

диагностический диктант с грамматическим заданием  

Литературное чтение  

проверка техники чтения вслух  

Математика 

диагностическая работа  

диагностический устный счёт  

Окружающий мир 

       диагностический тест  

Музыка 

       диагностический тест 

Изобразительное искусство 

диагностический тест  

Технология   

       диагностическая работа  

Физическая культура 

       диагностический тест  

Математика и конструирование (учебный курс) 

       диагностический тест 

Комплексная работа по диагностике метапредметных результатов, функциональной 

грамотности  

 

Последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов 

представлена в таблицах 2 и 3. В соответствии с Уставом Гимназии, продолжительность 

учебного года на уровне начального общего образования составляет в 1 классе — 33 недели. 

В Гимназии 5- дневная учебная неделя в 1-х классах. 

 

Таблица. Учебный план  (годовой)  

на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование (1 классы) 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы 

1 

1. Обязательная часть  Количество 

часов в  год 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 

Литературное чтение 132 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 

 

132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

66 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 33 

Изобразительное искусство 33 

Технология Технология 33 



Физическая культура Физическая культура 66 

 Всего 660 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 

5-дневной учебной неделе 

33 

                                                ИТОГО             693 693 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693 

 

Таблица. Учебный план  (недельный)  

на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование (1 классы) 
 

Предметные области Учебные предметы  

(учебные модули) 

 

Классы 

1а  1б 1в 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

- - - - 

Иностранный язык - - - - 

Математика и информатика Математика  

 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

 ИТОГО 20 20 20 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

 

1 

 

1 

 

1 

Учебные занятия (курсы), обеспечивающие различные 

интересы обучающихся: 

Математика и конструирование 

1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 21 

 

Всего учебная нагрузка в 1-х классах: 21ч/нед*33 уч. нед = 693 ч/год 

 
                       

2-4 классы 

В рамках учебного предмета Основы религиозных культур и светской этики (по выбору из 

перечня модулей и по заявлениям родителей) в четвертых классах изучается модуль Основы 

православной культуры: группа № 1 (4а+4в классы), а также модуль Основы светской этики: 

группа № 2 (4б класс), группа № 3 (4а+4в) по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет Окружающий мир предметной области «Обществознание и 



естествознание» изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю как интегрированный предмет, 

включающий основы естественных и социальных наук, формирующий целостную картину 

мира.  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется 

(по выбору и заявлениям родителей): через предмет Русский родной язык: в 3-х классах по 

0,5 ч/нед., в 4-х классах по 1 ч/нед.; через предмет Литературное чтение на родном (русском) 

языке в 3-х классах по 0,5  час/нед. 

На основании рекомендаций п. 171.24. ФОП НОО третий час предмета Физическая 

культура Гимназия реализует за счет 1ч/нед. курса внеурочной деятельности «Будь здоров!» в 

1-4 классах, и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, различных интересов 

обучающихся. Может быть использована на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, во 2-х классах (3 часа), в 3-х классах (2 часа), в 4-х классах (1 час) 

использовано для обеспечения  образовательных потребностей и различных интересов 

обучающихся: 

 - в 3а, 3б, 3в классах – на учебный предмет Математика в целях восполнения пробелов 

в содержании учебного материала в переходный период (на федеральную рабочую 

программу по Математике), 

 - во 2а, 2б, 2в классах, в 4б классе – учебный курс «Математика и конструирование», 

по 1 часу, 

 - в 4а, 4в классах - учебный курс «Мой любимый компьютер», по 1 часу, 

 - во 2а, 2б, 2в классах - учебный курс «Олимпиадные задания по математике», по 1 

часу, 

- во 2а, 2б классах - учебный курс «Олимпиадные задания по русскому языку», по 1 

часу, 

- во 2в, 3а, 3б, 3в классах - учебный курс «Учусь создавать проект», по 1 часу. 

 

Формы промежуточной аттестации за 2023-2024 учебный год 
Русский язык  

контрольный диктант с грамматическим заданием (2-4 класс) 

контрольный словарный диктант (2-4 класс) 

контрольное списывание (2-4 класс) 

контрольное изложение (4 класс) 

Литературное чтение  

проверка техники чтения вслух (2-4 класс),  

проверка техники чтения про себя (3-4 класс). 

Русский родной язык 

проектное задание (3, 4 классы) 

Литературное чтение на родном (русском) языке 

проектное задание (3 классы) 

Иностранный (английский) язык 

        контрольная работа (2-4 классы) 

Математика 

контрольная работа (2-4 класс) 

контрольный устный счёт (2-4 класс) 



Окружающий мир 

контрольный тест (2-4 классы) 

ОРКСЭ  

       мини-проект (тематический по выбору) (4 классы) 

Музыка  

       контрольный тест (2-4 класс) 

Изобразительное искусство 

       контрольный тест (2-4 класс) 

Технология   

       контрольная работа 2-4 класс  

Физическая культура 

      контрольный тест (2-4 классы) 

Комплексная работа по проверке метапредметных результатов, функциональной 

грамотности (2-4 класс)  

Учебный курс «Математика и конструирование»  

 диагностический тест (2 классы, 4б класс) 

Учебный курс Мой любимый компьютер 

практическая работа (4а, 4в классы) 

Учебный курс Олимпиадные задания по математике 

     олимпиада (2а, 2б, 2в классы) 

Учебный курс Олимпиадные задания по русскому языку 

     Олимпиада (2а, 2б классы) 

Учебный курс Учусь создавать проект 

     мини-проект (2в, 3а, 3б, 3в классы) 

 

Последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов 

представлена в таблицах . В соответствии с Уставом Гимназии, продолжительность учебного 

года на уровне начального общего образования составляет 34 недели (2-4 класс). 

В Гимназии 6-дневная учебная неделя – во 2-4 классах. 

График проведения оценочных процедур (контрольных и диагностических работ) в 

начальных классах на 2023-2024 учебный год по четвертям и за год см. в Приложении 1 к 

Календарному учебному графику. 

 

Таблица. Учебный план  (годовой)  

на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование (2-4 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы  

 

Классы 

2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов в  год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 

Литературное чтение 136 136 136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык - 17 34 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 17 - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

68 68 68 



(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль «Основы 

православной культуры»,  

учебный модуль «Основы светской 

этики» (по выбору и заявлениям 

родителей) 

- - 34 

Искусство Музыка 

 

34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 

Технология Технология 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 

 Всего 748 782 816 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

при 6-дневной учебной неделе 102 68 34 

Всего 850 850 850 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

884 884 884 

 

Всего учебная нагрузка в 2-4 классах: 25 ч/нед*34 уч. нед = 850 ч/год 

 

 

Всего учебная нагрузка в 1-4 кл.: 693 ч/год + 850 ч/год + 850 ч/год +850 ч/год = 3243 ч/год 
 

Таблица. Учебный план  (недельный)  

на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование (2-4 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 2а  

 

2б 

 

2в 

 

3а  

 

3б 

 

3в 4а 
 

4б 
 

4в 

 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной 

язык 

 - - - 0,5 0,5 0,5  1 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

 - - - 0,5 0,5 0,5 - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

(англ.) язык 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 
учебный модуль 

«Основы православной 
культуры»,  

учебный модуль 

 - - - - - - 1 1 1 



«Основы светской 

этики» (по выбору и 
заявлениям родителей) 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО  22 22 22 23 23 23 24 24 24 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

(при 6-дневной учебной неделе) 

 3 3 3 2 2 2 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - 1 1 1 - - - 

Учебные занятия 

(курсы), 

обеспечивающие 

различные 

интересы 

обучающихся 

Математика и 

конструирование 

 1 1 1 - - - - 1 - 

Мой любимый 

компьютер  

 - - - - - - 1 - 1 

Олимпиадные 

задания по 

математике 

 1 1 1 - - - - - - 

Олимпиадные 

задания по 

русскому языку 

 1 1 - - - - - - - 

Учусь создавать 

проект 

 - - 1 1 1 1 - - - 

Всего  25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 26 26 26 26 26 26 26 26 26 
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