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Учебный план   

дополнение к п. 3.1. АООП НОО ТНР (вариант 5.1) (инклюзия),  

АООП НОО ЗПР (вариант 7.1) (инклюзия) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основания: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями 

от 11 февраля, 7 октября 2022 г.) 

 ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РФ от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" 

 ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РФ от 

28 января 2021 г. N 2 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И НОРМ САНПИН 

1.2.3685-21 "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ 

ОБИТАНИЯ" 

Учебный план МОАУ «Гимназия имени А.Грина» г. Кирова, реализующей АООП 

НОО обучающихся с ОВЗ (варианты 5.1, 7.1) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

АООП НОО реализуются с учетом образовательных потребностей групп или 

отдельных обучающихся с ОВЗ на основе специально разработанных учебных планов, в том 

числе индивидуальных, которые обеспечивают освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося.  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Предметные области обязательной части учебного плана и 

основные задачи реализации содержания предметных областей, учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает часы на внеурочную деятельность (всего 10 часов в неделю), предназначенные для 

реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на 

коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю). Коррекционно-

развивающая область имеет целью коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся.  

В соответствии с п.п. 2.9.10 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ «содержание внеурочной 

деятельности осуществляется по направлениям: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное».  

 

Формы промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году 

Те же, что и в дополнениях к ООП НОО (см. Учебный план 2-4 кл. на 2022-2023 уч. год). 



 

Учебный план   

для обучающихся 3б класса по АООП НОО ТНР (вариант 5.1) (инклюзия) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы, курсы 
 

Класс (инклюзия) 

3б 
 

 Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 1 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык Иностранный (англ.) язык 2 

Математика и информатика Математика  

 

4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 ИТОГО 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 
Количество часов 

 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 
(по направлениям) 

духовно- 

нравственное  
Разговоры о важном 1 

общеинтеллектуа

льное 
Финансовая грамотность 1 

спортивно- 

оздоровительное 
Будь здоров 1 

общекультурное Литература Вятского края 1 

социальное Путь к успеху 1 

 ИТОГО 5 

Коррекционно-развивающая область 
Логопедические занятия 3 

Психокоррекционные занятия 2 

 
ИТОГО 10 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
23 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план   

для обучающегося 2в класса и обучающегося 3б класса 

по АООП НОО ЗПР (вариант 7.1) (инклюзия) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы, курсы 
 

Классы (инклюзия) 

2в 
 

3б 
  

 Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной язык 0,5 1 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 - 

Иностранный язык Иностранный (англ.) язык 2 2 

Математика и информатика Математика  

 

4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 ИТОГО 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Внеурочная деятельность Количество часов 

 

Курсы внеурочной 
деятельности 

(по направлениям) 

духовно- 

нравственное 
Разговоры о важном 1 1 

общеинтеллектуа

льное 
Финансовая грамотность 1 1 

спортивно-

оздоровительное 
Будь здоров 1 1 

общекультурное Литература Вятского края 1 1 
социальное Юные инспекторы движения 1  

социальное Путь к успеху  1 

 ИТОГО 5 5 

Коррекционно-развивающая 

область 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Дефектологические занятия 1 1 

 
ИТОГО 10 

 

10 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
23 23 
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